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3автрак обучающихся в 14 классах на 2О26 год | llc,so Белки )lfuры Углеводы l,алор, Выход, г

Мil@роны оmварньlе с сьrром
макз|}ояные изделия, сопь йOдированная, сыр. масл0 сливOчно0

12,78 15,69 43,81 304,44 1 50/1 5

Ча0 с сахароu
qай чеоный байхоsый чернопистовой. сахар

о,10 0,о0 7,00 ,,|9,00 200

Баmон оаоеащеннь,0 мuкронуmрчан mам u
[iaroH обогацlенный мirкрOвчrDиентами

1,50 0,58 10,28 lr2,20 20

Манdарчн свежuй
мандарин свежйй

0,80 0,20 7,50 35,00 100

Йоеурm фрукmовьлй в uHil. упаковке проuзвоаumеля, массовая аоля жuра
2,5%

Йогчрт фрчктовый в t4нд. чпакоsке пооtlзводителя, массовtlя доля хира 2.5I)lu

3,50 16,25 107,5о 125

Обед обучающихся в 'l4 классах на 2026 год | 171,s0 Белки Жиры Угле8оды l:алор, Выход, t

ВUнеzраm овощной (Оо 01.03 с репчаmьIlu луком, с 01.03. с луком зелень,м)
картофель, саекла, морковь, Oryрцы соленые. пук р€пчsтый/лук зелонt й, мi}слс
пдaтитопiнпо aопь йплйппRrянatý

0,72 6,06 3,54 72,00 60

шч uз свФке0 хапусmь, с lарmофелем, еовяоuноо ч со смаmаноо
-()аяj\ина, хапуст;r свgжая, (артофель, морко8ь, ,пук репчатый, мitсло рitсти]е,пьное,
пlrппл п!.lй .лпr йлл,.Бпаjr,]uдо

4,26 6,01 7,07 э9,80 200/10/5

мuнmай, запачанньlо поо бальш соусоu
}иле минтая, масло растительное, мука пшеничная, лук реrнатый, соль йоднрованная 1 1,80 3,40 2,в0 )2,00 100

F
(Dчпа Dисовая. соль. qливочное маmо

2,70 6,80 з3,10 ,,05,а0 150

Компоm uз сухофрукmов 0,60 о,07 17,00 71,а0 200

0,52 15,92 79,20 40

Ба mон обоеа шен н ы й м u кронуm р чен mам u 4,13 1,60 28 27 14з,55

главный технолог 3ав. производством']'.
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3автрак обучаюlцихся в 14 кпасGах на 2026 год | lt+,so Белки Жиры /rлеводы Калор, Выход, r

ка.аа ееркулесовая молочная с маслом слчвочньlм
,еркулес, мOлоко, сахар, масло сливочное, соль йодированная

9,10 944 40,0о 231,00 1 50/5

чаоссахаромчлuмоном
чай черный байховый кlчпнолистовой, сахао. лимон

0,20 0а0 7,20 30,00 200

Буmеророо с cblpoш
Бат,он обогашенный микоонrггвиентами еыо 3,80 з,5з 10,28 88,20 2а10

яблоко свежее
0,40 0,40 9,80 44,40 100

молоко в uночвчоуальной упаковке
IйOпок0 s инл ивидчапьной чпаковкё 5,80 6,40 9,40 120,00 200

Обед обучаюшихся в 1-4 классах на 2026 год | tz,t,BO Белки Жиры Углеводы Калор, Выход, г

чалаm чз кваaденноч капусmы ро оl.оз с репчаmым луком, с оl.о3. с луком
зеленьtм)

капуста каашенная. сахар, лук репчать,й/лчк зеленый, масло растите.пьнOе

q96 з,06 4,86 51,00 60

Рассольнuк'ЛенuнераOскuй" со снеmаной
картофель, крупа перловая, морковь, лук репчатый, оryрец соленый, масло растительное
павровый лист. соль йодированная. сметана

1,86 3,85 12,47 92,60 20а/5

Раеу uз пmчцы
(урица, картофель, лук репчатый, морковь, мука пLленичная. масло растительное,
гоматная паста. соль йодиоованная

16,45 25,53 з7з,89 24а

компоm uз свежчх яблок
,i lii()]oIr,

0,15 0,14 19,90 82,00 200

0,52 15,92 79,20 40

Баmон обоеа шен ны о м u кронуmрчен mа мч
5атов обогаtленный микоонуf 0иентами

4,13 1,60 28,27 14з,55 55

главный технолог 3ав.производсrв ", / ''z/- kZZa2A
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Завтрак обучаюtцихся в 1-4 классах на 2026 год | ltl,sO Белки Жиры УглевO,qы Калор Выход, г

Qмлеm наmуральнь,ч
яйцо кчриное, соль йодированная, масло растительное, молоко

11,12 10,50 234,31 150

кофеOны0 напumок с молоком
кофейный напиток, сахао, мOлоко

з,80 2,90 11,9с 89,00 2а0

Буmерброо с маслом
обоrацrевный микоончтоиентами- масло сливочноё

1,55 4,73 10,3з 89,70 2а/5

дпельсuн свежчй
син свё

0,9о 0,20 8,1о 37,80 100

Мармелаd
меýмёлад

0,03 0,00 2з,8r, 96,30 з0

обед обучающихся в 14 классах на 2026 год | lzl,BO Белки Жиры Уfлеводы Калор, Выход, г

Салаm аСmепной> uз разньtх оsоцей
картофель, морковь, оryрец солеRь,й, лук репчатый, горошек зеленый консервированный, а,9о 4,56 76,80 60

Борш с капусmой, карmофелем, курой u со смеmаной
:аекла, капуста белокочанная, картофепь, морковь, лук репчатый, томат-flаста, маел(
заститепьное, саха0, лимонная кислота, сопь йолированная, курица, сметана

з,94 6,09 9,71 109,40 2а0/1 0/5

лечеrrь по-с m poeaBoBcxu
1ечень говяжья, масло сливочное, соль йодированная, мука пцrеничная, сметана
гоматная паста

8,89 6,12 6,8з 124,33 100

MaчapoчHbrc чзdелuя оmварные
п.a a.пrапцялf| |ar!, ir11!.aaьАчаал

5,30 4,20 25,0l) 190,00 150

Коппоm щ Kypaau
абпикосы счшеные, caxaD, лимонная кислота

1,00 0,06 17,20 73,00 20а

Хл еб ржано-п tlle{ чч н ь,й обо2а шенньl й м uкронуmрченmам u
хлеб оkано-пшеничныи обогацснный микOончтриецтами

2,72 0,52 15,9.2 79 20 40

Баmон обоzашенньlй мuкронуmрченmамч
Батон обогащенный микрон\тоиентами

4,13 1,60 28,27 1 4з,55
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3автрак обучаюtцихся в 14 кпассах на 2026 год | 114,50 Белки Жиры Углеводы Калор. Выход, г

ПуOuне uз mвороеа со сеушенньrм молоком
TBopof, крупа манная, соль йодироsанная, сахар, яйцо куриное, сухари панироаочньlе,

мопоtп c-rullBHHoe смётана изюм- масло оастительное

1з,58 14,46 41,01 341,27 150п0

Чай с сахаром
]ай чеýный байховый чеDнолистовой. сахаD

0,10 0,00 7,00 29,00 200

1,5а 0,58 10,2в 52,20 2о

яблоко свежее
яблоко свежее

0,40 0,40 9,80 44,40 100

Йоеурп фрухmовьtй в uHil. упаковке проuзвоOumеля, массовая ёоля жuра
2,5%

йогчот фпчктовый а ияд, чпаковке производителя, rrассовая доля,(ира 2.q%l

3,50 16,25 1 07,50

Обед обучаюцlихся в 14 классах на 2026 год l 17]rqq Белки Жиры Углеволы Калор, Выход, г

0,96 3,06 5,64 54,00 60

Суп карmофельный с фасолью u пmuцеО
курйца, фасоль, картофель. моркоsь. лук репчатый, масло растительное, солh
йбпипояаRняg

6,96 5,76 15,32 141,60 200л0

Гуляw uз оmварноео мяса
эвяlqина, MacJTo растительное, лук репчатьtй, томат-паста, мука пцJеничная. солt 8,20 8,10 10,0а 205,00 10о

Ка uta ереч невая рассьп чаm ая
] сливочное. соль йолированная

2,90 4,20 11,90 105,о0 150

Сок в ассорmчменmе
Сок в ассортиме$те

0,80 0,00 20,6( 84,00 200

xi еб ря<а н о- п шен ч ч н bl Й об о еа uleH н bt Й м u кронуm рче н m а м ч о,52 15,9r, 79,20 4о

4,13 1,60 28,2i 14з.55 55

4|r-
главный технолог

г2
зав. производсrв ., , d""o,L ,,fu/z//fl

{

м 548

Санкт-Петербурга

А.г.


