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Пояснительная записка 

Дополнительная общеразвивающая программа «Юный эколог» разработана 

в соответствии с направлениями государственной образовательной политики 

и современными нормативными документами федерального и регионального уровня 

в сфере образования, а также локальными актами ГБОУ СОШ № 548 Красносельского 

района Санкт-Петербурга. 

Дополнительная общеразвивающая программа «Юный Эколог» предназначена для 

экологического и эстетического развития личности учащихся посредствам приобщения к 

окружающему миру, воспитания любви, заботы и бережного отношения к природе. 

Программа направлена на развитие интереса учащихся к проблемам экологии родного края, 

страны, на приобретение знаний, умений и навыков по охране окружающей среды, 

здорового образа жизни. Для создания программы использованы учебники и учебные 

пособия по экологии и окружающему миру, разработки, статьи, доклады, информации в 

области экологии. 

Основные характеристики программы 

Направленность программы – естественно-научная 

Адресат программы: программа адресована учащимся 11-12 лет 

Актуальность. В ходе развития технического прогресса человечество приобрело 

множество полезных вещей, но взамен мы получили и продолжаем получать негативные 

последствия использования этих достижений. Любое производство не обходится без 

выбросов вредных веществ в атмосферу, загрязнения сточных вод, захоронение вредных 

бытовых отходов в земле. Все это негативно сказывается на экологической обстановке как 

земли, так и родного края. В системе государственных мер по охране окружающей среды 

природоохранное воспитание и формирование экологического мировоззрения приобретают 

особое значение. Экологическое образование предполагает педагогически 

целенаправленное воздействие на учащихся, в процессе которого они усваивают научные 

основы проблем взаимодействия общества и природы, овладевают теоретическими и 

практическими знаниями, умениями и навыками по оптимизации воздействий на 

окружающую среду в различных видах деятельности. Экологическое воспитание 

предполагает педагогически целенаправленное воздействие на учащихся, в процессе 

которого они усваивают научные основы проблем общества связанные с вопросами 

экологии. Воспитывается правильное отношение к природе, умение видеть и понимать 

проблемы живого существа и умение помочь ему. Новизна программы «Юный эколог» 

заключается в том, что по форме организации образовательного процесса она является 

модульной. Возможен как последовательный вариант изучения модулей, так и 

непоследовательный. Экология – это наука, в которой важнейшее место занимают 

наблюдения и эксперименты в природе, поэтому в основу модулей программы положен 

экскурсионно-практический принцип, исследовательская и проектная деятельность. 

Актуальность программы заключается в том, что учебно-воспитательный процесс по 

программе проходит в качестве знакомства с экологической ситуацией и природоохранной 

деятельностью в регионе, г. Санкт-Петербурге. Педагогическая целесообразность 

заключается в том, что программа «Юный эколог» направлена на воспитание и 

разностороннее развитие учащихся, расширение их кругозора, наблюдательности, 

исследовательских навыков с учетом возрастных и индивидуальных особенностей. 

Учащиеся учатся устанавливать связи, обнаруживать причины и следствия, решать 

проблемные ситуации. Программа предусматривает развитие логического мышления, 
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творческих способностей детей: при проведении занятий учащиеся рисуют, делают 

поделки из природного материала, слушают и обсуждают экологические сказки, рассказы, 

работают над экологическими рисунками и плакатами, выполняют и защищают 

исследовательские и проектные работы.  

Уровень освоения программы: общекультурный. 

Срок и объем освоения программы: 6 дней, 12 часов. 

Цель программы: развитие познавательных интересов учащихся к окружающему 

миру посредством повышения экологической грамотности, воспитания эмоционально 

ценностного и ответственного отношения к природе родного края, к региону, приобретения 

навыков по охране окружающей среды.  

Задачи программы: 

обучающие: 

1. Способствовать освоению основных экологических понятий, законов экологии;  

2.Способствовать усвоению знаний об экологических проблемах и путях их 

решения, пониманию многосторонней ценности природы для общества и человека;  

3.Углубить знания о многообразии живых организмов, взаимосвязях растительного 

и животного мира в экосистеме леса;  

4.Способствовать приобретению учащимися практических навыков 

исследовательской и проектной деятельности в области экологии окружающей среды; 

5.Способствовать формированию экологического восприятия и сознания 

общественной активности  

развивающие: 

1.Развивать интерес к экологии, к экологическим проблемам, рациональному 

использованию природных ресурсов и охране окружающего мира;  

2. Способствовать развитию творческих способностей;  

3. Развивать умение ориентироваться в проблемных ситуациях и находить 

целесообразное решение проблемы;  

4. Развивать коммуникативные навыки, навыки совместной деятельности, навыки 

рефлексии, умение аргументировать собственную точку зрения  

        воспитательные: 

1. Воспитывать потребность в общении с природой;  

2. Формировать экологическую культуру: правильное поведение в природе;  

3. Способствовать формированию культуры здорового и безопасного образа жизни;  

4. Воспитывать ответственность за состояние окружающей среды и ее рациональное 

использование;  

5. Воспитывать духовно-нравственные качества: гуманность, толерантность, 

отзывчивость, трудолюбие, самостоятельность, инициативность, чистоплотность, 

аккуратность. 

Планируемые результаты освоения учащимися программы: 

личностные 

1. Мотивация и познавательный интерес к изучению окружающего мира;  

2. Бережное и ответственное отношение к объектам окружающей среды;  

3. Восприятие природы как объекта охраны и защиты  

4. Ответственное отношение к коллективному результату деятельности; 

5. Выработка гражданской позиции, связанной с ответственностью за состояние 

окружающей среды, своего здоровья и здоровья других людей; 
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6. Приобретение коммуникативных умений и опыта сотрудничества для выявления 

социально-экологических проблем и путей их решения;  

7. Достижение взаимопонимания, успешное взаимодействие с педагогами и 

сверстниками в учебных и житейских ситуациях; 

8. Способность ставить цели и строить жизненные планы; 

9. Адекватная самооценка и оценка, как своей деятельности, так и деятельности 

других;  

10. Проявление этических качеств: доброжелательность, отзывчивость, 

толерантность и др.  

метапредметные: 

1. Овладение различными видами деятельности по получению знаний (умение 

добывать информацию из различных источников, обобщать, систематизировать и 

анализировать, критически оценивать и интерпретировать, умело применять знания 

на практике);  
2. Определение проблем и причин их возникновения, способность формировать и 

отстаивать собственное мнение, высказывать решения по их устранению;  
3. Развитие самостоятельности при выполнении исследовательской и проектной 

деятельности;  
4. Использование коммуникативных навыков при разработке путей решения 

экологических проблем, умение работать в команде, аргументировать и 

представлять свою позицию в форме проектов, презентаций и т.д., общественная 

активность 
 

предметные: 

      1. Основные экологические и природные термины; 

      2. Основные законы экологии; 

      3. Особенности экологического состояния г. Санкт-Петербурга;  

      4. Экологические даты;  

      5. Виды и разновидности растительного и животного мира;  

      6. Памятники природы родного края;  

      7. Влияние экологии на здоровый образ жизни;  

      8. Природные факторы и их влияние на жизнедеятельность человека.  

      9. Узнавать животных и птиц в природе, по описанию, на картинках;  

      10. Выполнять опыты и наблюдения по заданию педагога и самостоятельно;  

      11. Использовать знания, приобретенные умения и навыки на занятиях для дальнейшей 

реализации в жизненных ситуациях и при проведении мероприятий экологической 

направленности.  

Организационно-педагогические условия реализации программы 

Язык реализации программы: государственный язык РФ (русский). 

Форма обучения: очная. 

Условия набора учащихся: к обучению по программе приглашаются 

все желающие 11-12 лет, имеющие интерес к экологии. 
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Условия формирования групп: группы из всех желающих учащихся в возрасте 11-

12 лет. Медицинских противопоказаний нет. 

Количество учащихся в группе:  15 человек. 

           Формы организации и проведения занятий.  

Основной формой организации и проведения занятий является традиционное учебное 

занятие, а также используются и другие формы: 

- акция (позволяет привлечь внимание общества к проблеме); 

- беседа – проводится в начале занятий, перед началом каждой новой темы. Позволяет 

донести новую информацию, актуализировать имеющиеся знания;  

- выставка – используется как форма демонстрации результатов;  

- защита проектов –позволяет реализоваться детским идеям;  

- игра – часто используется для закрепления теоретического материала;  

- коллективное обсуждение – форма работы, позволяющая научить детей принимать 

решения;  

- наблюдение – классическая форма работы в кружке экологии, раскрывает экологические 

взаимосвязи, закладывает основы воззрения мира;  

- практическое занятие – форма, позволяющая детям применить имеющиеся знания. 

Формы организации деятельности учащихся на занятиях: фронтальная (при 

подаче теоретического материала), групповая (при работе в малых группах), 

индивидуальная (при формировании практических умений) 

Материально-техническое оснащение программы: 

1. Кабинет для занятий.  

2. Столы, стулья (исходя из количества учащихся + педлагог)  

3. Интерактивная доска.  

4. Ноутбук, диски с материалами.  

5. Микроскоп (2 шт).  

6. Экологическая карта Санкт-Петербурга 

7. Фотоаппарат.  

8. Атрибуты к играм.  

9. Инвентарь для субботников и практических работ на пробных экспериментальных 

площадках, для ухода за растениями.  

10. Канцелярские товары: карандаши, краски, цветная бумага, ватман, картон, 

ножницы (исходя из количества учащихся + педлагог).  

Кадровое обеспечение: программу реализует педагог дополнительного 

образования, соответствующий необходимым квалификационным характеристикам 

по должности «педагог дополнительного образования». 



6 

 

 

Учебный план 

дополнительной общеразвивающей программы 

«Юный эколог» 

 

№ 

п/п 
Тема 

Количество часов 
 

Формы контроля 

 всего  теория практика 

1 Вводное занятие 2 1 1 Беседа, игры 

2 
Экология и здоровый образ 

жизни 
    

 Экология воды 2 1 1 Мини- конкурс. Опрос 

 Экология питания 2 1 1 
Игра, коллективное 

обсуждение 

3 
Экология и окружающий 

мир 
    

 

Растительный мир: экология 

леса, экология комнатных 

растений 

2 1 1 
Презентация или 

видеопрезентация 

 

Животный мир: забота о 

бездомных животных, о 

лесных обитателях, акция 

«Дорога добра» 

2 1 1 
Наблюдение, 

викторина 

4 Итоговое занятие 2 0 2 

Защита творческих 

проектов, выставка-

презентация работ 

 

 Итого 12 5 7  
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«Юный эколог» 

на 2023-2024 учебный год 

 

Год 

обучения 

Дата 

начала 

занятий 

Дата 

окончания 

занятий 

Всего 

учебных 

недель 

Кол-во 

учебных 

дней 

Кол-во 

учебных 

часов 

Режим 

занятий 

1 год   6 6 12 

1 раз 

в неделю 

по 2 часа 

 

Один учебный час 40 минут. 
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Рабочая программа 

дополнительной общеразвивающей программы 

«Юный эколог» 

 

Задачи программы: 

обучающие: 

1. Способствовать освоению основных экологических понятий, законов экологии;  

2.Способствовать усвоению знаний об экологических проблемах и путях их 

решения, пониманию многосторонней ценности природы для общества и человека;  

3.Углубить знания о многообразии живых организмов, взаимосвязях растительного 

и животного мира в экосистеме леса;  

4.Способствовать приобретению учащимися практических навыков 

исследовательской и проектной деятельности в области экологии окружающей среды; 

5.Способствовать формированию экологического восприятия и сознания 

общественной активности  

развивающие: 

1.Развивать интерес к экологии, к экологическим проблемам, рациональному 

использованию природных ресурсов и охране окружающего мира;  

2. Способствовать развитию творческих способностей;  

3. Развивать умение ориентироваться в проблемных ситуациях и находить 

целесообразное решение проблемы;  

4. Развивать коммуникативные навыки, навыки совместной деятельности, навыки 

рефлексии, умение аргументировать собственную точку зрения  

        воспитательные: 

1. Воспитывать потребность в общении с природой;  

2. Формировать экологическую культуру: правильное поведение в природе;  

3. Способствовать формированию культуры здорового и безопасного образа жизни;  

4. Воспитывать ответственность за состояние окружающей среды и ее рациональное 

использование;  

5. Воспитывать духовно-нравственные качества: гуманность, толерантность, 

отзывчивость, трудолюбие, самостоятельность, инициативность, чистоплотность, 

аккуратность. 

Содержание программы: 

1. Вводное занятие 

Теория: Знакомство с модулями программы. Беседа по технике безопасности 

Практика: беседа, игры-знакомства, игры на сплочение коллектива-«Мы вместе», «Мы-

КЛАССная команда». 

2. Экология и здоровый образ жизни 

Экология воды. 

 Теория: Природные факторы - свет, вода, температура и их влияние на жизнедеятельность 

человека. Мероприятия по ЗОЖ: закаливание, проветривание, здоровое питание, 

физкультура, гимнастика, прогулки по лесной тропе и в парках. Качество питьевой воды. 

Основные факторы загрязнения воды. Очистка и обеззараживание. Новые системы очистки 

воды.  

Практика: Экскурсия в Южно-Приморский парк, проведение подвижных игр. Экскурсия на 

Дудергофку с целью исследования состояния воды: определение цветности, мутности, 

запаха воды, внешнего вида Дудергофки. Оформление отчета по результатам экскурсии. 
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Подготовка и выступления учащихся с сообщениями по теме «Очистка воды». Викторина 

«Буду точно я здоров, обойдусь без докторов!». Анкетирование «Твое здоровье».  

Экология питания. Теория: Правильное питание, режим дня. Употребление экологически 

чистых продуктов. ГМО - экологические риски. 

Практика: Игровой практикум – познавательные игры «Витаминная ярмарка», «Что я буду 

есть» и др. Составление режима питания на неделю. 

3. Экология и окружающий мир 

Растительный мир: экология леса, экология комнатных растений. Теория: Биоценоз 

леса, экологическое состояние леса. Факторы разрушения лесов - пожары и засуха. Красная 

книга. Комнатные растения и их роль в жизни человека. Экология комнатных растений. 

Заповедники и заказники.  

Практика: Опыты и наблюдения разных климатических сезонов. Уход за комнатными 

растениями: полив, рыхление, подкормка. Наблюдения за ростом растений. Презентация 

или видеопрезентация по теме «Комнатные растения в школе».  

Животный мир: забота о бездоиных животных, о лесных обитателях, акция «Дорога 

добра». Теория: Подкормка животных в лесничествах и охотничьих хозяйствах во время 

засухи. Животные, занесенные в Красную книгу. Питомники для брошенных животных в 

Санкт-Петербурге. Живой уголок в домашних условиях. Практика: Акция в защиту 

брошенных животных «Дорога добра». Игровой практикум – дидактические, 

познавательные игры «Лесные звуки», «Определи след» и др. 

4. Итоговое занятие  

Практика: Защита творческих проектов – выставка-презентация работ. 

Планируемые результаты освоения учащимися программы: 

личностные 

1. Мотивация и познавательный интерес к изучению окружающего мира;  

2. Бережное и ответственное отношение к объектам окружающей среды;  

3. Восприятие природы как объекта охраны и защиты  

4. Ответственное отношение к коллективному результату деятельности; 

5. Выработка гражданской позиции, связанной с ответственностью за состояние 

окружающей среды, своего здоровья и здоровья других людей; 

6. Приобретение коммуникативных умений и опыта сотрудничества для выявления 

социально-экологических проблем и путей их решения;  

7. Достижение взаимопонимания, успешное взаимодействие с педагогами и 

сверстниками в учебных и житейских ситуациях; 

8. Способность ставить цели и строить жизненные планы; 

9. Адекватная самооценка и оценка, как своей деятельности, так и деятельности 

других;  

10. Проявление этических качеств: доброжелательность, отзывчивость, 

толерантность и др.  

метапредметные: 

1. Овладение различными видами деятельности по получению знаний (умение 

добывать информацию из различных источников, обобщать, систематизировать и 

анализировать, критически оценивать и интерпретировать, умело применять знания 

на практике);  
2. Определение проблем и причин их возникновения, способность формировать и 

отстаивать собственное мнение, высказывать решения по их устранению;  
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3. Развитие самостоятельности при выполнении исследовательской и проектной 

деятельности;  
4. Использование коммуникативных навыков при разработке путей решения 

экологических проблем, умение работать в команде, аргументировать и 

представлять свою позицию в форме проектов, презентаций и т.д., общественная 

активность 
 

предметные: 

      1. Основные экологические и природные термины; 

      2. Основные законы экологии; 

      3. Особенности экологического состояния г. Санкт-Петербурга;  

      4. Экологические даты;  

      5. Виды и разновидности растительного и животного мира;  

      6. Памятники природы родного края;  

      7. Влияние экологии на здоровый образ жизни;  

      8. Природные факторы и их влияние на жизнедеятельность человека.  

      9. Узнавать животных и птиц в природе, по описанию, на картинках;  

      10. Выполнять опыты и наблюдения по заданию педагога и самостоятельно;  

      11. Использовать знания, приобретенные умения и навыки на занятиях для дальнейшей 

реализации в жизненных ситуациях и при проведении мероприятий экологической 

направленности.  

 

Методические и оценочные материалы 

Педагогические технологии, методы, формы занятий, мероприятия воспитательного 

характера 

Теоретическая часть - это знакомство учащихся с программой обучения «Юный эколог», 

беседа по технике безопасности во время занятий, исследовательской работы, экскурсий, о 

значимости экологии и необходимости экологических мероприятий, знакомство с 

экологическими проблемами и путями их решения, информирование об экологическом 

состоянии Санкт-Петербурга, освещение вопросов экологии питания, воды, и т.д. 

Практическая часть - это практические задания, игровой практикум, выполнение 

исследовательских и проектных работ, проведение экскурсий, походов (лесопарк, 

заповедник, городские парки), экологических мероприятий: акций, конкурсов, 

субботников, природоохранных мероприятий.   

Технологии, используемые в программе:  

- технология личностного-ориентированного обучения;  

– развитие познавательных способностей учащихся;  

- технология коллективной творческой деятельности;  

– организация совместной деятельности учащихся и педагога во время проведения 

экологических мероприятий: акции, конкурсы, праздники, субботники и др.;  

- технологии исследовательского (проблемного) обучения  

- самостоятельная творческая работа учащихся,  

экологическая исследовательская работа;  

- игровые технологии – использование различных игр (познавательные, ролевые и др.) для 
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вовлечения учащихся в исследовательскую и природоохранную деятельность;  

- технология проектного обучения – работа над проектом и его защита;  

- здоровъесберегающие технологии для создания условий для сохранения, укрепления и 

развития духовного, эмоционального, физического здоровья.  

Методы, используемые в программе:  

∙ Словесный метод - устное изложение, беседы, рассказ, диспут; обсуждение.  

∙ Наглядный метод - показ фильмов и мультфильмов на экологические темы, просмотр 

канала «Дискавери», наблюдения на экскурсиях, использование экологических рисунков, 

плакатов, фотографий и др.  

∙ Практический метод – практическая деятельность по изучению вопросов экологии и 

природоохранной работе 

 ∙ Игровой метод - учащиеся закрепляют полученные знания и навыки в игровой ситуации.  

∙ Метод поощрения.  

∙ Метод создания благоприятного общения.  

∙ Метод контроля и самоконтроля. Работа с детьми строится на взаимосотрудничестве и на 

основе уважительного отношения к личности ребенка. 

Структура занятия:  

∙ Сообщение цели занятия, постановка цели и задач.  

∙ Повторение пройденного материала.  

∙ Комбинированное занятие (изложение нового материала, первичное закрепление новых 

знаний, применение их на практике).  

∙ Получение домашнего задания 

 

 Учебно-методический комплект: 

Вид Название 

Наглядные пособия  Таблицы, схемы, картинки, игротека, 

фотоматериалы, плакаты, гербарии, 

иллюстрации, альбомы.  

Медиапособия  Видеофильмы, аудиодиски со звуками 

природы, презентации.  

Раздаточный материал Инструкции, схемы, карточки с заданиями, 

карточки к играм, анкеты, бланки к тестам.  

Учебники, учебные тетради, словари Учебник по экологии (5 и 6 класс). Словарь 

экологических терминов. Энциклопедия. Я 

познаю мир. Экология. – М.: Астрель, 2000. 

 

Критерии, параметры и показатели оценки: 

Входная диагностика осуществляется в начале учебного года в форме беседы и/или игры 

для определения начальных знаний и умений учащихся  

Итоговый контроль реализации программы осуществляется в форме анализа творческих 

проектов, выставки-презентации. 

Критерии оценки знаний: 

Оценка проводиться по трехбалльной системе. 

3 балла (высокий уровень освоения материала) – уверенно владеет терминологией; отвечает 
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без сомнений и правильно на все вопросы; уверенно чувствует себя при обсуждении 

вопросов. 

2 балла (средний уровень освоения материала) – не всегда правильно использует термины; 

неуверенно чувствует себя при обсуждении вопросов; периодически требуются подсказки 

педагога. 

1 балл (низкий уровень освоения материала) – не знает специфической терминологии; не 

может правильно отвечать на вопросы; не участвует в общем обсуждении; необходимы 

подсказки педагога. 

Критерии оценки умений: 

3 балла (высокий уровень освоения материала) – задание выполняется быстро, грамотно, 

самостоятельно; учащийся знает и соблюдает алгоритм действий. 

2 балла (средний уровень освоения материала) – задание выполняется дольше 

максимального расчетного (заданного) времени, алгоритм воспроизведен, но допущены 

пропуски или перестановки действий в алгоритме. Требуется периодический контроль или 

помощь товарищей или педагога. 

1 балл (низкий уровень освоения материала) – задание выполняется дольше максимального 

расчетного (заданного) времени, участник не знает алгоритм действий, требуются 

подсказки или помощь педагога. 

Формы фиксации результатов: 

информационная карта.  

Информационные источники 

Литература для педагога: 

1. Авраменко И. М. Основы природопользования / Серия «Высшее профессиональное 

образование». – Ростов н/Д: Феникс, 2004.  

2. Агаджанян Н. А., Торшин В. И. Экология человека. - М.: КРУК, 1994.  

3. Александрова Ю.Н. Юный эколог. – Волгоград: Учитель, 2010.  

4. Арустамов Э. А. и др. Природопользование. – М.: Издательско-торговая корпорация 

«Дашков и Ко», 2005.  

5. Бабосов Е.М. Катастрофы: социологический анализ. - Минск, 1995.  

6. Бастиан Т. Кризис окружающей среды. М., 1995.  

7. Владимиров А. М., Ляхин Ю. И. Охрана окружающей среды. – Л.: Гидрометеоиздат, 

1991.  

8. Гальперин М. В. Экологические основы природопользования. - М.: ФОРУМ, ИНФРА – 

М, 2003.  

9. Глазырев В. Социально-экологическая интерпретация городской среды. - М., 1984.  

10. Ермаков Д.С. Учимся решать экологические проблемы. – М.: Школьная пресса, 2012. 

11. Лиходед В.М. Экология. – Ростов – н/Д, 2009.  

12. Москаленко А. П. Экономика природопользования и охраны окружающей среды: 

Учебное пособие. – Ростов-н/Д: Феникс, 2002  

13. Павлов А. Н. Экология: рациональное природопользование и безопасность 

жизнедеятельности. Учеб. пособие/А. Н. Павлов. – М.: Высшая шк., 2005. – 343 с.: ил.  

14. Разумная И.Я. Уроки школы выживания. – М.: Колос, 1994.  

15. Цветкова И.В. Экология для начальной школы – Ярославль: Академия развития, 2004. 

16. Чекмарев М. Экология души. – Благовещенск, 2012. 

17. Андреева, Н. Д. Теория и методика обучения экологии : учебник для СПО / Н. Д. 

Андреева, В. П. Соломин, Т. В. Васильева ; под ред. Н. Д. Андреевой. — 2-е изд., испр. и 

доп. — М. : Издательство Юрайт, 2017. — 190 с. 
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18. Астафьева, О. Е. Экологические основы природопользования : учебник для СПО / О. 

Е. Астафьева, А. А. Авраменко, А. В. Питрюк. — М. : Издательство Юрайт, 2017. — 354 

с.  

19. Боголюбов, С. А. Правовые основы природопользования и охраны окружающей среды 

: учебник и практикум для академического бакалавриата / С. А. Боголюбов, Е. А. 

Позднякова. — 3-е изд., перераб. и доп. — М. : Издательство Юрайт, 2018. — 429 с.  

20. Еремченко, О. З. Биология: учение о биосфере : учеб. пособие для СПО / О. З. 

Еремченко. — 3-е изд., перераб. и доп. — М. : Издательство Юрайт, 2018. — 236 с.  

21. Жуйкова, Т. В. Экологическая токсикология : учебник и практикум для бакалавриата и 

магистратуры / Т. В. Жуйкова, В. С. Безель. — М. : Издательство Юрайт, 2019. — 362 с.  

22. Залунин, В. И. Социальная экология : учебник для академического бакалавриата / В. И. 

Залунин. — 2-е изд., испр. и доп. — М. : Издательство Юрайт, 2019. — 206 с.  

23. Колесников, Е. Ю. Оценка воздействия на окружающую среду. Экспертиза 

безопасности : учебник и практикум для бакалавриата и магистратуры / Е. Ю. Колесников, 

Т. М. Колесникова. — 2-е изд., перераб. и доп. — М. : Издательство Юрайт, 2017. — 469с. 

24. Корытный, Л. М. Экологические основы природопользования : учеб. пособие для СПО 

/ Л. М. Корытный, Е. В. Потапова. — 2-е изд., испр. и доп. — М. : Издательство Юрайт, 

2019. — 374 с. 

25. Королев Б.А., Скипин Л. Н.Экология. Практикум, -М. 2023 

Литература для учащихся и родителей: 

1. Горлов А.А. Жить в согласии с природой. – М.: 2003 

2. Кашинская Е.А. Всё обо всём. М.: 1999г. 

3. Мурманцев B.C., Юшкин Н.В. Человек и природа. – М.: 2001 

4. Тайны живой природы М.: Росмэн 1995г. 

5. Прохоров Б.Б. Экология человека.- 3-е изд.-М.: Издательский центр «Академия» 2011.-

320с. 
6.  Щигель Д.С. Я познаю мир: Естествознание: Дет.энцикл.-М.: ООО «Издательство 

АСТ», 2012. 
7. Удивительная планета Земля./ перевод с французского Copyright© 2012. ЗАО 

«Издательский Дом Ридерз Дайджест» 

8. Дьякова Н. А., Гапонов С. П., Сливкин А. И. Гигиена и экология человека. –М. 2023 

Интернет ресурсы: 

1.Сайт "Фестиваль педагогических идей. Открытый урок" http://festival.1september.ru/ 
3.Социальная сеть работников образования  nsportal.ru 
4.Международный образовательный  портал  «maam.ru»  http://www.maam.ru/ 
5. Сайт  «Инфоурок» https://infourok.ru/ 
6. Сайт для школьников https://takprosto.cc/sayty-dlya-shkoly 
7. Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов; 
 http://school-collection.edu.ru 
8. Экология человека/ Официальный сайт журнала num-ekol.ru 
9. Экология человека – статьи из научногожурнала  CyberLeninka.ru > научные журналы > 

экология человека 
10. Экология Краснодарского края korodinki.ru>krasnodarskiy_kray/ekologiy 

 

 
 

 

 

https://www.google.com/url?q=http://www.google.com/url?q%3Dhttp%253A%252F%252Ffestival.1september.ru%252F%26sa%3DD%26sntz%3D1%26usg%3DAFQjCNFkXF4HXZ1YCkM0ZoCI-Q-hqfOMAg&sa=D&ust=1519037063513000&usg=AFQjCNHyKHO-c2Udpe8nLaxKyM9ZY1ozlw
https://www.google.com/url?q=http://www.google.com/url?q%3Dhttp%253A%252F%252Fwww.maam.ru%252F%26sa%3DD%26sntz%3D1%26usg%3DAFQjCNFJ85ywiSoUIDSL4wIKokYHaZHimg&sa=D&ust=1519037063514000&usg=AFQjCNGqQYoGdrev196SlUjJ2w1h3a29dg
https://www.google.com/url?q=https://infourok.ru/&sa=D&ust=1519037063514000&usg=AFQjCNEm0zJTOTlKoK5HbiB7VtmZIk509Q
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КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

реализации дополнительной общеразвивающей программы 

 «Юный эколог» 

на 2023-2024 учебный год 

для группы № _____ 

педагога Барановой Натальи Сергеевны 

№ 

п\п 

Дата Тема\содержание 

занятия 

Количество 

часов 
Примечание 

план факт 

1 

  Вводное занятие  

Теория: Знакомство с модулями 

программы. Беседа по технике 

безопасности. 

Практика: беседа, игры-знакомства, 

игры на сплочение коллектива-«Мы 

вместе», «Мы-КЛАССная команда». 

2 

 

2 

  Экология и здоровый образ жизни 

Экология воды 

Теория: Природные факторы - свет, 

вода, температура и их влияние на 

жизнедеятельность человека. 

Мероприятия по ЗОЖ: закаливание, 

проветривание, здоровое питание, 

физкультура, гимнастика, прогулки по 

лесной тропе и в парках. Качество 

питьевой воды. Основные факторы 

загрязнения воды. Очистка и 

обеззараживание. Новые системы 

очистки воды.  

Практика: Экскурсия в Южно-

Приморский парк, проведение 

подвижных игр. Экскурсия на 

Дудергофку с целью исследования 

состояния воды: определение 

цветности, мутности, запаха воды, 

2 
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внешнего вида Дудергофки. 

Оформление отчета по результатам 

экскурсии. Подготовка и выступления 

учащихся с сообщениями по теме 

«Очистка воды». Викторина «Буду 

точно я здоров, обойдусь без 
докторов!». Анкетирование «Твое 

здоровье».  

3 

  Экология и здоровый образ жизни 

Экология питания 

Теория: Правильное питание, режим 

дня. Употребление экологически 

чистых продуктов. ГМО - 

экологические риски. 

Практика: Игровой практикум – 

познавательные игры «Витаминная 

ярмарка», «Что я буду есть» и др. 

Составление режима питания на 

неделю. 

2 

 

4 

  Экология и окружающий мир 

Растительный мир: экология леса, 

экология комнатных растений 

Теория: Биоценоз леса, экологическое 

состояние леса. Факторы разрушения 

лесов - пожары и засуха. Красная 

книга. Комнатные растения и их роль в 

жизни человека. Экология комнатных 

растений. Заповедники и заказники.  

Практика: Опыты и наблюдения 

разных климатических сезонов. Уход 

за комнатными растениями: полив, 

рыхление, подкормка. Наблюдения за 

ростом растений. Презентация или 

видеопрезентация по теме «Комнатные 

растения в школе».  

2 

 

5 

  Экология и окружающий мир 

Животный мир: забота о бездомных 

животных, о лесных обитателях, акция 

«Дога добра» 

Теория: Подкормка животных в 

лесничествах и охотничьих хозяйствах 

во время засухи. Животные, 

занесенные в Красную книгу. 

Питомники для брошенных животных 

в Санкт-Петербурге. Живой уголок в 

домашних условиях. Практика: Акция 

в защиту брошенных животных 

«Дорога добра». Игровой практикум – 

дидактические, познавательные игры 

2 
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«Лесные звуки», «Определи след» и 

др. 

6 

  Итоговое занятие 

Практика: Защита творческих проектов 

– выставка-презентация работ. 
2 

 

   
Всего часов 12 

 

 

 


